
НЕЙРОПРОПИСЬНЕЙРОПРОПИСЬ

Выполняй ежедневно перед уроками!

ф о р м и р у е м  н а в ы к  п и с ь м а  

Рекомендует! 
Педагог-психолог 

Мокрова А.В.



!Внимание!
Происходит настройка 

навыка [ПИСЬМО]...

Соблюдай инструкцию:

Работай по таймеру1.

2. Записывай время
выполнения
упражнения

3. Ни на что
не отвлекайся,

пока не закончишь
лист

4. Посчитай и запиши
общее время

Моя оценка

Нейропропись



Вторник
День 2

!Внимание!
Происходит настройка 

навыка [ПИСЬМО]...

Соблюдай инструкцию:

Работай по таймеру1.

2. Записывай время
выполнения
упражнения

3. Ни на что
не отвлекайся,

пока не закончишь
лист

4. Посчитай и запиши
общее время

Моя оценка



Среда
День 3

!Внимание!
Происходит настройка 

навыка [ПИСЬМО]...

Соблюдай инструкцию:

Работай по таймеру1.

2. Записывай время
выполнения
упражнения

3. Ни на что
не отвлекайся,

пока не закончишь
лист

4. Посчитай и запиши
общее время

Моя оценка



Четверг
День 4

!Внимание!
Происходит настройка 

навыка [ПИСЬМО]...

Соблюдай инструкцию:

Работай по таймеру1.

2. Записывай время
выполнения
упражнения

3. Ни на что
не отвлекайся,

пока не закончишь
лист

4. Посчитай и запиши
общее время

Моя оценка



Пятница
День 5

!Внимание!
Происходит настройка 

навыка [ПИСЬМО]...

Соблюдай инструкцию:

Работай по таймеру1.

2. Записывай время
выполнения
упражнения

3. Ни на что
не отвлекайся,

пока не закончишь
лист

4. Посчитай и запиши
общее время

Моя оценка




