Ваш ребенок уже не может без телефона?!
Рекомендации
1. Выделите дома зону свободную от «гаджетов»
Пусть в доме будет место, где никто не может пользоваться «гаджетом»

[image: ]Прикрепите к стене знак!
2. Установите правило одного занятия
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3. Обратите внимание на расписание ребенка
Чем занят ребенок? Какие есть у него обязанности!? Посещает ли он секции?
Проводите ли вы совместное время с ним?!
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Верный способ отвлечь ребенка – делать что-либо вместе с ним. Но дети не променяют телефон на предложение: «Лучше бы пропылесосил…»
4. Визуализируйте время и то, куда оно уходит
Распечатайте циферблат часов и отмечайте в один день цветными секторами занятия ребенка. Например, прогулка зеленым цветом, время в детском саду – красным, а время с телефоном – коричневым. После можно разобрать эти часы с ребенком и обратить его внимание на важные дела и не очень.
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5. Разберитесь с тем, что именно ребенок делает в телефоне!?

Ваши усилия не останутся без отклика
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