
Советы родителям дошкольников «Лето — это маленькая жизнь!» 
 
Так красиво и точно сказано в известной песне Олега Митяева. Однако эту 
«маленькую жизнь» необходимо правильно обустроить, наполнить важными, 
интересными и, конечно, полезными для ребенка занятиями. В это время года 
дети с помощью взрослых могут расширить свои представления об 
окружающем мире, развить внимание, память, наблюдательность, умение 
сравнивать, обобщать, классифицировать, обогатить словарный запас, а также 
проявить творческие способности.Во время совместного досуга советуем: 
1.Знакомить детей с природными явлениями, происходящими летом в 
неживой и живой природе. Учить видеть природные взаимосвязи (Например, 
тучи на небе, значит, будет дождь. Цветы одуванчика закрыты в пасмурную 
погоду или вечером и т.п.) 

2. Гуляя в парке и лесу, наблюдать за разными представителями животного 
мира, рассматривать деревья, кустарники, цветущие травы. И обязательно 
предлагать ребёнку рассказать о том, что он увидел. Что растёт в лесу (в поле, 
на лугу), кто там живёт? Воспитывать бережное отношение к природе. 

 
3. Рассматривать растения, называть их части: ствол, ветка, лист, цветок, плод, 
корень, лепесток. Учить различать и называть несколько видов деревьев и 
кустарников. Сравнивать их, определяя сходство и отличие. Например, 
сравнить клён и берёзу, ель и сосну, сирень и рябину. 

 
4. Проводить различные игры: «С какого дерева лист», «Найди такой же лист», 
«Узнай и назови» (дерево, куст, на картинке или в природе), «Что лишнее?». 

 
5.Отдыхая на реке, озере, море, развивайте детскую наблюдательность и 
умение сравнивать. Чем похожи, чем отличаются эти водоёмы? Объясните, 
что такое течение, берега, волны, прибой. Наблюдайте с малышом за рыбками, 
чайками. 

 
6.Учите детей ежедневно рассказывать о погоде, о том, что они увидели, чем 
занимались. И если малыш допускает ошибки в построении предложений, 
исправьте его. Это способствует развитию грамматического строя и связной 
речи ребёнка. 
 
Летом дети должны быть на свежем воздухе как можно дольше. В летний 
период актуально использовать возможности для укрепления здоровья детей 
и профилактики утомления. Прогулки, игры, физкультурные занятия — 



лучший отдых после учебного года. Пребывание на свежем воздухе 
положительно влияет на обмен веществ, способствует аппетиту, усвояемости 
питательных веществ и оказывает закаливающий эффект. Если прогулка 
правильно организована, малыши реализуют в ней около 50% суточной 
потребности в активных движениях. Сокращение времени пребывания на 
воздухе создает дефицит движений. 

 


