Паспорт проекта

	Тема проекта

	Создание комнаты психофизического здоровья для работников ДОО

	Вид проекта
	Практико-ориентированный

	Актуальность проекта

	Высокий риск психологического выгорания работников;
Сохранение психофизического здоровья работников ДОУ.

	Цель проекта

	Создание комнаты психофизического здоровья для формирования здоровье сберегающей среды, а также для улучшения психоэмоциональной атмосферы в коллективе ДОУ.

	Проблемный вопрос
	Материально-техническое оснащение проекта и финансирование

	Задачи проекта
	Для педагогов:
· приобрести необходимое оборудование и материалы, оборудовать комнату психофизического здоровья; 
·  создать условия для снятия мышечного и психоэмоционального напряжения при использовании оборудования, достижение состояния релаксации и душевного равновесия.
·  организовать режим проведения психофизических процедур для снижения уровня психоэмоционального напряжения и укрепления психологического  и физического здоровья работников.

	Продукт проекта
	комната психофизического здоровья

	Участники проекта
	Салисова Н.Б., Мокрова А.В., Крушевская Л.А.

	Ресурсы проекта
	Повышение мотивации работников на реализацию деятельности 
Привлечение спонсорских средств.

	Практическая значимость проекта
	Сохранение физического и эмоционального благополучия работников ДОУ, повышение работоспособности

	Сроки реализации

	От 2 до 5 лет


Подготовительный этап:

	Дата
	Мероприятия, инициированные воспитателем
	Материально-техническое и дидактическое обеспечение проекта
	Риски
	Результаты

	Сентябрь-
Октябрь  
2024
	Мониторинг. Анкетирование педагогов с разным уровнем педагогического стажа. 
Анализ  
	 Ноутбук, принтер, бумага, 
Экспресс опросник на психо- эмоциональное выгорание 
	Отсутствие педагога на рабочем месте (б/л)
Нежелание педагога
Низкие показатели мониторинга
	90% необходимости в создании комнаты психофизического здоровья

	Ноябрь 
2024
	Условия 
	Отдельное помещение (комната)
Массажное кресло (массажный воротник, массажер для ног)
Массажные резиновые коврики
Аппликатор Кузнецова
Мягкие кресла (мешки)
[bookmark: _GoBack]Кофемашина
Лава-лампа
Солевая лампа 
Кислородный коктейль 
Музыкальное оборудование
Фито Бар (успокоительный, витаминный, противовирусный)

	Недостаточное финансирование проекта.
Низкий интерес к проекту, 
Создание новой ставки, привлечение специалиста, ответственного за комнату.
Загруженность педагогов работой.
	Оформление комнаты психофизического здоровья.




Основной этап:
Дорожная карта основного этапа проекта:
	Дата
	Место в режиме дня
	Мероприятия
	Участники образовательного процесса, участвующие в мероприятии
	Промежуточные результаты

	2024-2029
	Расписание работы центра с пн-пт 13.00-15.00
	Понедельник
Вторник
Среда
Четверг
Пятница

	Личный состав ДОУ 
	Улучшение психо-физического здоровья педагогов 



Заключительный этап:


	Дата
	Итоговые мероприятия
	Оценка эффективности реализации проекта
	Степень достижения поставленных целей
	Обобщение педагогического опыта

	Открытая дата 
		Мониторинг эффективности проекта 
	Удовлетворённость педагогов 
Отзывы 
	

	




