
Сценарий праздника «Сагаалган». 

Под веселую музыку дети входят в зал и садятся на стулья. 

Ведущий 1:  Сэнбайна! Заходите,  друзья!  С новым годом вас всех! Сегодня 

у нас по буддийскому календарю Новый год – Сагаалган, праздник Белого 

месяца. В этот день по давней традиции, люди ходят, друг к другу в гости, 

желают добра и благополучия. 

Ребенок 1: Мы светлый праздник Сагаалган 

                   В саду своём встречаем. 

                   Свой Новый год бурятам дан – 

                   Его мы отмечаем! 

Ребенок 2: Здоровья, мира, и добра 

                   Вам от души желаем, 

                   И С Сагаалганом всех друзей 

                   Сегодня поздравляем! 

Стихотворение ребенка. 

Ведущий 1: Есть обычай такой, 

                     Очищая свое жилище                У входа хозяин Зажигает траву 

                     Ая-ганга – святая трава 

                     Кружится дымом бессмертие 

                     Мы произносим благие слова 

                     Для здоровья, души, просветления! 

Под музыку окуривание. 

С первыми лучами солнца вставал народ, надевал свои праздничные одежды, 

и шёл поздравлять своих старших родственников – бабушек, дедушек, мам, 

пап. Праздник сопровождали песни, танцы, игры. 

Ведущий 1: А какой же праздник без веселых игр и спортивных состязаний. 

 Вы знаете, что юрта – это дом, где жили кочевые люди. Так как они часто 

кочевали, переезжали с места на место, то юрты были складные и переносные. 



Добывали себе еду стреляя метко из лука. Давайте и мы сейчас превратимся в 

метких стрелков. 

Сегодня на праздник к нам пришли отважные Гэсэры, и они покажу свою силу 

и меткость. Конкурс Мини мистер Гэсэр 

игра на меткость «Веселый мешочек» 

Ведущий : Будут вечно в Бурятии лошади, 

                      Будут лошади на лугу. 

                    Будет сердце всадника, как велось во все времена 

                      Биться в лад с копытами, его быстрого скакуна. Весело на ветру! 

Эстафета: «Наездники». 

Ведущий 1: У меня есть две лошади,  А у вас есть смелые наездники. 

Две команды до скакать до бубна, ударить,  вернуться, передать лошадь 

другому. 

Игра: «Руковичку гнать». 

Ведущий 1: Издавна славился бурятский народ силачами. А среди вас есть 

силачи? Выходите, давайте силой мериться! 

Игра:  «Перетяни канат» 

Игра: «Волк и овцы».  

Перед началом игры выбирают двух водящих «волка» и «пастуха». Все 

остальные игроки «овцы». 

У «овец» есть свои «домики-овчарни». Это очерченные с двух 

противоположных концов площадки границы. Между двумя «овчарнями» 

расположено «поле». У волка тоже есть свой домик-логово. Его обозначают 

кругом в центре площадки. В начале игры «волк» находится в своем 

«логове», «овцы» в одной из «овчарен, а пастух сбоку игровой площадки. 

Ребята-«овечки» хором читают стихотворение: 

Пастушок, пастушок, 

Заиграй в свой рожок! 

Гони стадо в поле, 

Погулять на воле! 

 



После этого «овечки» выходят пастись на «поле». Пастух ходит между ними 

и «играет» на «дудочке» (настоящей или воображаемой). В какой-то момент 

«пастух» прерывает игру и кричит «Волк!». Как только это слово 

произнесено, «овцы» стараются поскорее убежать в «овчарню». Но 

возвращаться в ту «овчарню», откуда они вышли нельзя. Нужно обязательно 

добежать до другой, расположенной на противоположном конце. 

«Волк» должен ловить (достаточно просто осалить) «овечек». Пойманная 

овечка выходит из игры (как вариант, становится новым «волком»). «Пастух» 

может защитить «овец». Он будет загораживать их от «волка». Но при этом 

«пастух» не должен хватать волка руками, стараясь его удержать – только 

загораживать «стадо». 

Ведущий 2: Наш бурятский хоровод, взяться за руки зовёт, 

                      Если встанешь с нами в круг, значит ты хороший друг. 

                     Хорошо ли плохо ли топаешь ногой, 

                     Безразлично ёхору, он у нас такой. 

                     И Весну и Новый год славит ёхор – хоровод. 

                     Как великое богатство бережет его народ. 

Танец «Ёхор». 

Ведущий1 :  Бурятская земля, к тебе с почтеньем 

                       Родной ты стала всем, кто здесь живёт. 

Воспитатель С белым месяцем друзья 

                      Светлым праздником 

                       Вам хочу пожелать добра, 

                       Счастья, неба ясного. 

Вместе: Caaган  hараар! Сагаалганаар! 

Ведущий: По обычаю в праздник Белого месяца угощают гостей белой 

пищей - творогом, молоком, позами. И мы к вам пришли то же с угощением. 

Сегодня в праздник Белого месяца, мы желаем вам добра и здоровья. До 

новых встреч. 


	Игра: «Волк и овцы».

