
Ценность семейных традиций 
Семья – это крошечное государство со своими жителями и законами, созданное на 

любви и уважении. Каждая крепкая и сплоченная семья имеет и свои семейные ценности, 
которые помогают этой ячейке общества сохранить свою целостность. 

Люди, для которых семья – главная ценность в жизни, стараются придерживаться 
определенных нравственных устоев, которые укрепляют сплоченность, доверие и любовь 
всех домочадцев. 

Любовь в семье – важная семейная ценность, и если вы хотите сохранить это чувство, 
как можно чаще напоминайте своим родным о том, что вы их любите. Сказать о любви 
можно и нужно не только словами – о ваших нежных чувствах скажут поступки – 
маленькие сюрпризы под подушкой, чашка чая и плед холодным зимним вечером, ужин 
при свечах, семейная прогулка по парку. 

Молодой семье следует поддерживать и другие семейные ценности: 
• чувство значимости для каждого члена семьи – каждый домочадец должен 

знать, что в нем нуждаются, его любят; 
• взаимоуважение – принятие мыслей, чувств и увлечений другого человека; 
• честность – если в семье отсутствует эта ценность, это означает неуважение 

личности другого человека; 
• прощение – важно научиться прощать людей, свершающих ошибки; 
• щедрость – в семье необходимо давать, не думая, что вы получите взамен; 
• ответственность – эта ценность необходима для спокойствия других членов 

семьи, которые знают, что у них есть на кого положиться; 
• общение – эта ценность способствует укреплению семьи, угасание общения 

приводит к непониманию и распаду семьи; 
традиции – это одна из важнейших основных ценностей семьи, это уникальность, 
присущая только вам и вашим близким. 

Важность развития семейных ценностей в современной семье. 
Для детей семья – это практически целый мир. Семейные ценности и традиции в первые 

годы их жизни являются главным источником знаний не только о физическом мире, но и о 
мире чувств. Все, что ребенок узнает в своей семье, становится основой его мировоззрения. 
Поэтому счастливые семьи – это источник здорового поколения для общества. 
Семейные ценности — это не то, что хранится в вашей шкатулке или шкафу: дорогие 
костюмы и платья, украшения. А вот альбом старых фотографий, бабушкино подвенечное 
платье или рассказы о прошлом семьи, которые передаются из поколения в поколение- 
всё это относится к семейным ценностям. 
 В большинстве семей есть свои гласные или негласные традиции. Насколько они важны 
для воспитания счастливых людей? 
Традиции и обряды присущи каждой семье. Даже если вы считаете, что в вашей семье нет 
ничего подобного, скорее всего, вы немного ошибаетесь. Ведь даже утреннее: «Привет!» и 
вечернее: «Спокойной ночи!» — это тоже своего рода традиции. Что уже говорить о 
воскресных обедах всей семьей или коллективном изготовлении елочных украшений. 
Специальные традиции – это особые традиции, присущие одной данной семье. Возможно, 
это привычка по воскресеньям спать до обеда, или по выходным отправляться на пикник. 
Или домашний кинотеатр. Или походы в горы. Или… Также все семейные традиции можно 
разделить на сложившиеся сами по себе и сознательно внесенные в семью. 

Сколько семей – сколько и примеров традиций можно найти в мире. Но иногда они бывают 
такими интересными и необычными, что сразу начинаешь задумываться: «А не придумать 
ли мне чего-нибудь наподобие?». 
• Совместная рыбалка до утра. Папа, мама, дети, ночь и комары – на это решатся 
немногие! Но зато и масса эмоций и новых впечатлений тоже обеспечена! 



•   
• Семейное приготовление пищи. Мама месит тесто, папа крутит фарш, а ребенок 
лепит пельмени. Ну и что, что не совсем ровно и правильно. Главное, что все веселые, 

счастливые и испачканные в муке! 

 
• Квесты по случаю дня рождения. Каждому имениннику – будь то ребенок или 
дедушка – утром вручается карта, по которой он ищет подсказки, ведущие его к подарку. 

•  
• Поездки к морю зимой. Собрать всей семьей рюкзаки и отправиться на морское 
побережье, подышать свежим воздухом, устроить пикник или переночевать в зимней 
палатке – все это подарит необычные ощущения и объединит семью. 



• Рисовать друг другу открытки. Просто так, без повода и специального 
художественного таланта. Вместо того, чтобы обидеться и надуться, написать: «Я тебя 
люблю! Хоть ты порой и невыносим… Но я тоже не подарок.». 

•  
• Сказка на ночь. Нет, не просто, когда мама читает малышу. А когда читают все 
взрослые по очереди, а слушают все. Светлое, доброе, вечное. 

•  
• Вечера стихов и песен. Когда семья собирается вместе, все садятся в кружочек, 
сочиняют стихи – каждый по строчке – и сразу же придумывают к ним музыку, и поют 
под гитару. Здорово! Также можно устраивать домашние спектакли и кукольный театр. 

•  



• «Подкладывание» подарков соседям. Оставаясь незамеченными, семья одаривает 
соседей и друзей. Как же приятно дарить! 
• Говорим теплые слова. Каждый раз перед едой все говорят друг другу приятные 
слова и комплименты. Воодушевляет, правда? 
• Приготовление пищи «с любовью». «А ты любовь положил?» «Да, конечно, сейчас 
положу. Подай, пожалуйста, она в шкафчике!». 
• Праздник на верхней полке. Обычай встречать все праздники в поезде. Весело и в 
движении! 

Как создать семейную традицию? 
Для того, чтобы создать новую семейную традицию, необходимо всего две вещи: ваше 
желание и принципиальное согласие домочадцев. Алгоритм создания традиции можно 
привести к следующему: 

1. Собственно, придумайте саму традицию. По максимуму постарайтесь 
задействовать всех членов семьи, чтобы создать дружескую сплоченную 
атмосферу. 

2. Сделайте первый шаг. Попробуйте свое «действо». Очень важно насытить 
его позитивными эмоциями – тогда все с нетерпением будут ждать 
следующего раза. 

3. Будьте умеренны в своих желаниях. Не стоит сразу внедрять много 
различных традиций на каждый день недели. Для того, чтобы обычаи 
закрепились, нужно время. Да и когда все в жизни до мелочей 
распланировано – это тоже неинтересно. Оставьте пространство для 
сюрпризов! 

4. Закрепляйте традицию. Необходимо повторить ее несколько раз, чтобы она 
запомнилась и начала неукоснительно соблюдаться. Но не доводите 
ситуацию до абсурда – если на улице пурга или ливень, возможно, стоит 
отказаться от прогулки. В других же случаях традицию лучше соблюдать. 

Когда создается новая семья, часто бывает так, что у супругов не совпадают понятия о 
традициях. Например, в семье жениха заведено все праздники отмечать в кругу 
многочисленной родни, а невеста встречала эти события только с мамой и папой, а какие-
то даты вообще не справлялись. В таком случае, у молодоженов сразу же может назреть 
конфликт. Что делать в случае разногласий? Совет прост – только компромисс.  
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