СПИСОК ХУДОЖЕСТВЕННЫХ КНИГ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ПРИ АДАПТАЦИИ В ДЕТСКОМ САДУ:

Андрей Сметанин «С чего начинается ссора»
Дж. Дональдсон «Бумажные куклы»
Одри Пенн «Поцелуй в ладошке»
Ф. Брукс «Маша и Миша идут в детский сад»
Нурия Рока. «Мальчики и девочки мира»
Нурия Рока «Друзья»
Скарри Ричард «Книжка о хорошем поведении»
Серия книг Шеффлер Аксель «Чик и Брики»
Анна Дьюдни: Лама в садике без мамы
Анна Дьюдни: Лама учится делиться


Мультфильмы:
Жила-Была Царевна https://youtu.be/llP0x7e2kJs
Время Тимми https://youtu.be/wCQbwY55HqE
Свинка Пеппа https://youtu.be/0uaadIU8pA0

































	Дети
- Возраст
- Индивидуальные особенности 
психики и характера
- Опыт нахождения без мамы с 
другими взрослыми
- Опыт коммуникации с детьми
- Навыки самообслуживания: ходить 
на горшок, кушать ложкой, 
самостоятельно засыпать (без 
пустышки, груди) и т.д.
- Навыки общения- может ли 
попросить помощи у взрослого, на 
сколько хорошо может 
контактировать со сверстниками


	Родители 
- Время и возможности 
семьи на адаптацию.
- Доверие к воспитателю 
и д/с.
- Собственный опыт 
посещения д/с
- Осведомленность об 
особенностях 
адаптации
- Согласованность в 
действиях с педагогом
	Воспитатели 
- Эмоциональное 
состояние педагога
- Наличие знаний об 
адаптации
- Умение профессионально 
общаться с родителями



















	Возраст
	+
	-

	До 2х лет 

	· Финансовая необходимость
· Тяжелое состояние мамы (депрессия)

	· Нет потребности в дружбе, коллективе
· Основной ориентир – мама. Высокая потребность в своем взрослом.
· Плохо развита речь
· Недостаточно навыков самообслуживания (одевание, горшок и др.)
· Тяжелее болеет, зубы

	2 – 3 года 

	· Лучше говорит
· Больше социального опыта
· Опыт расставания с мамой

	· Потребность в общении с мамой все еще высокая, а со сверстниками низкая
· Плохая речь
· Кризис 3 лет

	3 – 4 года 

	· Приучен к горшку
· Развиты навыки самообслуживания
· Потребность в общении со сверстниками

	· Кризис 3 лет
· Новые правила вызывают сопротивления

	4 – 5 лет 

	· Высокая потребность в общении со 
сверстниками
· Интересно усваивать правила (возраст 
правилолюбов)
· Эмоциональная стабильность
	

	5 – 6 лет 

	
	· Привычка быть дома, в центре внимания
· Трудно влиться в сложившийся коллектив


Психотерапевт Н. Преслер
