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	Понедельник  20.02.23

	Завтрак
	Каша  манная
	200 г

	
	Батон с маслом
	35/5г

	
	Чай с лимоном
	 200г.

	
	
	

	10:00 часов
	Пюре фруктовое
	[bookmark: _GoBack]90г.

	
	
	

	Обед
	Щи со сметаной
	200/10г

	
	Плов 
	200г.

	
	Компот фруктовый
	200г.

	
	Хлеб
	45г.

	
	
	

	Полдник
	Макароны с голенью
	110/160г.

	
	Чай с сахаром
	200г.

	
	
	

	ГПД
	Зефир /чай 
	20/200г.

	
	                             
	


                                         
	Вторник 22.02.23

	Завтрак
	Каша пшенная
	200г

	
	Батон с маслом 
	35/5г

	
	Чай с сахаром
	 200г.

	
	
	

	10 часов
	Фрукт 
	

	
	
	

	Обед
	Рассольник со сметаной 
	200/10г

	
	Позы 
	70г

	
	Помидор свежий
	30г.

	
	Компот из сухофруктов 
	200г.

	
	хлеб
	45г.

	
	
	

	Полдник
	Молочный суп с вермишелью
	200г.

	
	Чай с сахаром
	200г.

	
	
	

	ГПД
	Вафли, чай
	20/200г.
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