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	Завтрак
	Каша  геркулесовая 
	200 г

	
	
	Батон с маслом 
	35/5г.

	
	
	Чай с сахаром
	 200г.

	
	
	
	

	
	10:00
	апельсин
	

	
	
	
	

	
	Обед
	Гороховый с гренками
	200г

	
	
	Макаронные издел.
	110г.

	
	
	Биточек мясной
	80г.

	
	
	Соус томатный 
	40г

	
	
	Компот
	200г.

	
	
	Хлеб
	45г.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Полдник
	Манник со сгущенкой    
	100г.

	
	
	Чай п/сладкий
	200г.

	
	
	
	

	
	ГПД
	фрукт
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