	среда
	Завтрак
	Каша гречневая
	200 г

	
	
	Батон с маслом
	35/5г

	
	
	Чай с лимоном 
	 200г.

	
	
	
	

	
	10 часов
	фрукт
	

	
	
	
	

	
	Обед
	Суп «Полевой»
	200г

	
	
	Макаронные издел.
	110г.

	
	
	Котлета мясная 
	80г.

	
	
	Компот из сухофруктов
	200г.

	
	
	Хлеб
	45г.

	
	
	Зеленый горошек
	30г.

	
	
	
	

	
	15:00
	снежок
	100г.

	
	
	
	

	
	Полдник
	Запеканка твороженная 
	100г.

	
	
	Чай п/сладкий
	200г.

	
	
	
	

	
	ГПД
	Чай с печеньем  
	[bookmark: _GoBack]20/200г.


                                         
	четверг
	Завтрак
	Каша пшенная
	200 г

	
	
	Батон с маслом  
	35/5г

	
	
	Чай с сахаром 
	 200г.

	
	
	
	

	
	10 часов
	фрукт
	

	
	
	
	

	
	Обед
	Солянка сметаной
	200г

	
	
	Перловка отварная 
	100г.

	
	
	Биточек мясной
	        80г

	
	
	Морс из клюквы
	200г.

	
	
	помидор свежий
	30г.

	
	
	Хлеб
	45г.

	
	
	
	

	
	Полдник
	Булка «Дорожная»
	100г

	
	
	Чай с сахаром
	200

	
	
	
	

	
	ГПД
	Суп молочный 
	200г

	
	
	Чай с сахаром
	200г.




	пятница
	Завтрак
	Каша  геркулесовая 
	200 г

	
	
	Батон с маслом 
	35/5г.

	
	
	Какао на молоке
	 200г.

	
	
	
	

	
	10:00
	фрукт
	

	
	
	
	

	
	Обед
	Гороховый с гренками
	200г

	
	
	Картофельное пюре
	130г.

	
	
	Тефтели мясные
	80г.

	
	
	Соус томатный 
	40г.

	
	
	Огурец
	30г.

	
	
	Хлеб
	45г.

	
	
	  Морс
	200г.

	
	
	
	

	
	15:00
	Йогурт 
	100г.

	
	
	
	

	
	Полдник
	Макароны с сыром   
	110г.

	
	
	Чай п/сладкий
	200г.

	
	
	
	

	
	ГПД
	Чай с конфетой
	200г




