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Утверждаю : заведующий МБДОУ Детский сад   «Теремок №56» 
 								Анисимова И.В___________
	Четверг 03.02.22
	Завтрак
	[bookmark: _GoBack]Каша  манная
	200 г

	
	
	Батон с маслом 
	35/5г.

	
	
	Чай с сахаром 
	 200г.

	
	
	
	

	
	10 часов
	фрукт
	

	
	
	
	

	
	Обед
	Щи со сметаной
	200г

	
	
	Перловка отварная 
	110г.

	
	
	Биточек мясной
	90г.

	
	
	Соус томатный
	40г.

	
	
	Помидор свежий
	30г.

	
	
	Компот 
	200г.

	
	
	Хлеб
	45г.

	
	
	
	

	
	15:00
	Йогурт
	100г.

	
	
	
	

	
	Полдник
	Пицца детская  
	100г.

	
	
	Чай с сахаром
	200г.

	
	
	
	

	
	ГПД 
	Сок 
	150г

	
	
	
	



	Пятница  04.02.22
	Завтрак
	Каша  кукурузная
	200 г

	
	
	Батон с маслом
	35/5г

	
	
	Чай с лимоном 
	 200г.

	
	
	
	

	
	10:00
	Фрукт
	

	
	
	
	

	
	Обед
	Суп «Крестьянский»
	200г

	
	
	Зразы с овощами 
	110г.

	
	
	Соус томатный
	40г.

	
	
	Свекла тушенная 
	30г.

	
	
	Морс
	200г.

	
	
	Хлеб
	45г.

	
	
	
	

	
	15:00
		Йогурт
	100г.

	
	
	
	

	
	Полдник
	Макароны с сыром
	100г.

	
	
	Чай с сахаром
	200г.

	
	
	
	

	
	ГПД
	фрукт
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