
	Понедельник
	Завтрак
	Каша манная
	200 г

	
	
	Батон с маслом
	35/5г

	
	
	Какао на молоке
	200г.

	
	
	
	

	
	10:00 часов
	Сок 
	

	
	
	
	

	
	Обед
	Суп  «Кудрявый» 
	200г

	
	
	Макаронные изд. с маслом 
	110г.

	
	
	Мясо «по-таежному»
	90г.

	
	
	Соус томатный
	40г.

	
	
	Витаминный напиток 
	200г.

	
	
	Зеленый горошек
	30г.

	
	
	Хлеб
	45г.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	15:00
	йогурт
	100г.

	
	
	
	

	
	Полдник
	Сырники  со сгущенкой
	100г.

	
	
	Чай с сахаром
	200г.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	ГПД
	Чай с печеньем
	



	Вторник
	Завтрак
	Каша пшенная
	200г

	
	
	Батон с маслом
	35/5г

	
	
	Чай с сахаром
	200г.

	
	
	
	

	
	10:00 часов
	Фрукт
	

	
	
	
	

	
	Обед
	Суп с  клецками  
	200г

	
	
	Котлета рыбная
	80г.

	
	
	Пюре картофельное 
	110

	
	
	Томаты свежие
	30

	
	
	Компот  сухофруктов 
	200г.

	
	
	хлеб
	45г.

	
	
	
	

	
	15:00
	Снежок 
	100

	
	
	
	

	
	Полдник
	Рис с мясом .
	200г.

	
	
	Чай с сахаром
	200г.

	
	
	Хлеб
	

	
	ГПД
	Чай/ вафли
	200г.
















	Среда
	Завтрак
	Каша кукурузная 
	200 г

	
	
	Батон с маслом
	27г.

	
	
	Чай с лимоном
	200г.

	
	
	
	

	
	10:00 часов
	Фрукт
	100г.

	
	
	
	

	
	Обед
	[bookmark: _GoBack]Суп со свеклой 
	200г

	
	
	Ленивые голубцы 
	110г.

	
	
	Соус сметанный 
	40г.

	
	
	Морс клюквенный
	200г.

	
	
	Хлеб
	45г.

	
	
	Огурец свежий
	30г.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	15:00
	йогурт
	100г

	
	
	
	

	
	Полдник
	Пицца «Детская»
	100г.

	
	
	Чай с сахаром
	200г.

	
	
	
	

	
	ГПД
	Сок
	200г















