
Режим занятий основных видов образовательных событий, образовательных ситуаций (ОС)  

на неделю в разных возрастных группах МБДОУ № 56 на 2020-2021 уч. г. 
Де

нь
 

не
де

ли
 Средняя  группа №5 

(12   ОС в нед). 
Средняя  группа №10 

(12   ОС в нед). 
Старшая   группа №1 

(12   ОС в нед). 
Старшая  группаи №7 

(12 ОС в нед) 
Старшая группа №9 

(13 ОС в нед) 
Старшая группа №12 

(13 ОС в нед) 
П

он
ед

ел
ьн

ик
 

Развитие речи Музыка  Рисование/Конструирован
ие 

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Музыка 9.00 Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

Рисование/Конструиро
вание 

Рисование/Конструирован
ие 

Музыка 15.15 Лепка/Аппликация 

(через неделю) 
Бурятский язык 9.45 Физическая культура 

9.40 

Физическая культура 

15.15 

  Физическая культура 

(На улице) 
Лепка/Аппликация 

(через неделю) 
 

Вт
ор

ни
к  

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Физическая культура 

9.00 

Окружающий мир 
(Предметное и природное 

окружение) 

Физическая культура 

9.00 

ФЭМП Логопедическое 

Музыка  Бурятский язык 9.45 ФЭМП Бурятский язык 10.25 Физическая культура 

9.35 

Музыка 9.35 

 Окружающий мир 
(Предметное и природное 

окружение) 

Физическая культура 

15.20 

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

С
ре

да
 

Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

Развитие речи Музыка 9.00 Речевое развитие Ручной труд/ 
Конструирование (через 

неделю) 

ФЭМП ФЭМП Физическая культура 

(На улице) 
ФЭМП Бурятский язык 9.45 ФЭМП 

Физическая культура 

(На улице) 
Физическая культура 

(На улице) 
Музыка 15.15  Физическая культура 

(На улице) 
Физическая культура 

10.15 

Ч
ет

ве
рг

 

Физическая культура 

9.00 

Бурятский язык 9.45 Окружающий мир 
(Предметное и природное 

окружение) 

Рисование/ 

Конструирование (через 
неделю) 

Музыка 9.00 Логопедическое 

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Музыка  Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

Физическая культура 

10.15 

Ручной труд/ 
Конструирование (через 

неделю) 

Музыка 9.35 

     Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

П
ят

ни
ца

 

Музыка  Окружающий мир 
(Предметное и природное 

окружение) 

Развитие речи Бурятский язык 9.00 Физическая культура 

9.00 

Рисование 

Развитие речи Физическая культура 

15.15 

Физическая культура 

15.45 

Музыка  Рисование Физическая культура 

(На улице) 

      

 

 

 



Де
нь

 
не

де
ли

 Старшая группаи №4 

(13 ОС в нед) 
Подготовительная 

группа №2 

(15   ОС в нед). 

Подготовительная  
группа №3 

(15   ОС в нед). 

Подготовительная  
группа №6 

(15  ОС в нед). 

Подготовительная  
группа №8 

(15  ОС в нед). 

Подготовительная  
группа №11 

(15   ОС в нед). 
П

он
ед

ел
ьн

ик
 

Физическая культура 

9.00 

Музыка 9.35 Логопедическое Бурятский язык 9.00 Англ. Яз  8.30 Лепка/Аппликация 

(через неделю) 
Рисование/Конструиро

вание 

Бурятский язык 10.25 Физическая культура 

10.20 

Музыка 10.10 Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Физическая культура 

11.00 

Бурятский язык Рисование/Конструирован
ие 

Лепка/Аппликация 

(через неделю) 
Речевое развитие Музыка 16.00 ФЭМП 

Вт
ор

ни
к  

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Физическая культура 

9.40 

ФЭМП Физическая культура 

10.20 

ФЭМП Бурятский язык 9.00 

Музыка 10.45 Окружающий мир 
(Предметное и природное 

окружение) 

Музыка 10.05 ФЭМП Физическая культура 

11.00 

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 
Развитие речи Развитие речи Окружающий мир 

(Предметное и природное 
окружение) 

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Лепка/Аппликация 

(через неделю) 
Физическая культура 

(На улице) 

С
ре

да
 

ФЭМП Бурятский язык 10.25 Обучение грамоте Музыка 10.10 Англ. Яз  8.30 Развитие речи 

Бурятский язык ФЭМП Окружающий мир 
(Предметное и природное 

окружение) 

Бурятский язык 9.00 Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Музыка 10.50 

Физическая культура 

(На улице) 
Музыка 9.35 Физическая культура 

10.50 

Ручной труд/ 
Конструирование (через 

неделю) 

Ручной труд/ 
Конструирование (через 

неделю) 

ФЭМП 

Ч
ет

ве
рг

 

Физическая культура 

9.35 

Окружающий мир 
(Предметное и природное 

окружение) 

ФЭМП ФЭМП Речевое развитие Бурятский язык 9.00 

Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

ФЭМП Музыка 10.05 Рисование Музыка 10.40 Физическая культура 

10.55 

Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

Физическая культура 

(На улице) 
Рисование Физическая культура 

(На улице) 
Физическая культура 

(На улице) 
Окружающий мир 

(Предметное и 
природное окружение) 

П
ят

ни
ца

 

Развитие речи Развитие речи Логопедическое Окружающий мир 
(Предметное и 

природное окружение) 

Англ. Яз  8.30 Рисование/Конструирова
ние 

 Физическая культура 

9.40 

Ручной труд/ 
Конструирование (через 

неделю) 

Физическая культура 

10.20 

Рисование Музыка 10.15 

Музыка 15.30 Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

Физическая культура 

(На улице) 
Лепка/Аппликация 

(через неделю) 
Физическая культура 

11.00 

Речевое развитие 

 
















